
树立正确的投资理念，从我做起

股市是一所学校，也是一个江湖，股票投资是一门艺术，而不是一门科学。

它不仅需要正确的方法和理念，也需要众多门类知识的积淀，更需要对市场规律

的分析和感悟。对投资者来说，有好的理念不等于到达成功的彼岸，但肯定是登

上了一条正确的“航船”。

一、如何选择适合自己风险承受能力的投资品种

正确评估自身的风险承受能力水平是明确投资目标和可投资资产的前提。证

券公司在开户环节为投资者进行投资者风险问卷测试，投资者应如实填写问卷，

客观了解自己的风险承受能力，选择与自身的风险承受能力相对应的投资品种、

产品。

二、投资者应关注上市公司的公开信息

投资者应关注上市公司公开披露的信息，主要包括发行证券时披露的信息和

上市后持续披露的信息。公开披露的信息包括招股上市相关公告、定期报告和临

时报告三大类。

上市公司披露的信息可在以下渠道查询：中国证监会指定的报刊，包括《中

国证券报》《上海证券报》《证券时报》《证券日报》等，也可登陆这些报纸的网

站阅读电子版；指定网站，例如上海、深圳证券交易所官方网站。

三、投资要有清晰的理念与思维，要树立理性投资理念

1、不炒新

炒新“博傻”等于为他人做嫁衣，盲目追涨从本质上看，是一种典型的“博

傻”行为：在股价不断攀升时，仍相信将来会有人以更高的价格从他们手中接过

“烫山芋”，但最终的结果是“牺牲”了自己。这种盲目追涨的“博傻”行为，

往往是为他人作了嫁衣，自己蒙受了股价冲高回落后带来的损失，却使得股价被

大幅拉升前买入的大户成为真正的受益者。

2、不跟风

在我国证券投资市场，中小投资者往往缺乏对宏观大势和公司价值的分析和

研究，也没有独立明确的投资策略，很多人选择盲目听从小道消息、跟随市场热



点或其他投资者的行为投资。内部交易违法违规，在面对市场炒作热点题材的情

况时，一定要保持冷静。投资更重要的是了解投资股票的基本面及投资产品的基

础情况。

3、不冒进

任何投资，风险和收益总是成正比关系的。投资者在购买基金产品之前，应

该了解自己的风险承受能力，由此构建一个适合自己的资产配置组合，不宜过于

激进。长城基金建议投资人对已选定基金产品要有正确的心理预期，不盲目追求

高收益。

四、七招避免非理性投资

1、制定严密的投资程序，避免高估自己的能力

实践自我承诺的第一步就是指投资自己熟悉的领域，然后着手进行基本的分

析工作。我们可以看到很多投资大家往往扎根于一个投资领域，或股票或期货，

甚至不乏一些交易大师只挑战自己擅长的某几个技术形态定式交易，而对其他形

态的走势冷眼旁观。他们这么做，很大程度上就是为了避免过高估计自己的能力。

2、注意搜集与自己意见相悖的资料，避免过度自我肯定

多元市场分析是时下很流行的一种投资分析思路，它通过对股市、债市、期

货、外汇多个市场走势互动关系的分析，更好地把我特定市场的走势。最大的好

处是你也许能够因此看到其他市场反映出的迥异现状，比如当你认为经济正在复

苏，股市将受惠于此而继续上涨时，却发现更能反映市场对于经济复苏预期的中

长期债券收益率却在掉头向下，这时候你就该反思此前的经济复苏预期是否正

确，从而避免盲目自以为是。

3、将眼光放得更长远

赖以观察投资世界的“窗口”是否大到可以使你能够从各类重要的投资工

具中作出抉择？你是否由于特别熟悉个别市场、钟情个别主题等，结果导致观察

世界的“窗口”过小？不妨把目光放远点。

4、简化决定

订立固定的长期目标是可取的方向：一旦确定投资的风险类别，你就不用经

常重新审视股份组合或接待比率，这样也可以避免投资者无时无刻地盯着股价。

化繁为简也意味着只投资于个人真正熟悉的市场。



5、掌握你的情绪

处于决策关头时，不妨整理一下个人的情绪状态：是否因为喝了咖啡而兴奋

不已？或者是因为连续的资本投资报捷刚愎自用？简单的原则是：应该考虑一

晚，留待第二天再做出影响深远的决定。在第二天早上仍然能吸引你的选择，才

值得加以研究。

6、学会止损

为什么会持有某种亏损证券？是否以买入价作参考价值，或预设未来盈利预

测，并以此重新计算预期股价？扪心自问：我今天还会增持这种证券吗？如果答

案是“不会”，那么，“止损”是防止“拒绝承认错误”的良方。

7、学会放弃

如果实在不擅长投资，那么将资金交给可靠的主动性基金也未尝不可。主动

管理基金公司负责买卖证券，投资者委托给基金经理进行交易操作，不致重复“太

迟止损”和“过早获利”的错失。

五、如何防范金融投资骗局

1、要高度警惕，树立防范意识。投资者切勿直接向对方个人账户汇款。合

法投资咨询机构一般通过公司专用收款账户收取咨询服务费，对于那些要求将钱

打入个人银行账户的证券咨询活动，投资者要格外小心。

2、要树立理性投资理念，提高风险防范意识和自我保护能力。投资者应自

觉远离以高收益为诱惑的非法投资咨询机构，摒弃一夜暴富观念，切勿被非法分

子高收益高回报的虚假信息蒙蔽双眼，时刻保持理性投资心态。

3、投资者要主动了解上市公司情况和所投资产品的情况，还要了解宏观经

济以及相关产业周期问题等。目前，我国已建立了多个国家级投资者教育基地，

投资者可以免费到这些场所学习投资知识、了解宏观大势、分享案例分析、提升

风险防范能力、增强投资理性。


